
Termine zur Information und zum Kennenlernen können gerne 
persönlich, telefonisch oder per Zoom stattfinden. 

Bitte melde Dich gerne für eine Terminvereinbarung.

Termin: Mo. 22. Juni – Sa. 04. Juli 2026
Ort: Bardou / Region Languedoc-Roussilion / Südfrankreich

Teilnehmerzahl: 8 – 10 Personen · Kursgebühr: 1.045,00 EUR 
Unterkunft: 45,00 EUR pro Tag · Selbstverpflegung

Leitung:              
Frank Rose und Gerda Armbruster 

Leitung von Vision-Quest-Gruppen seit seit 2009.

Weitere Informationen und Anmeldung:              

Das Vision-Quest Angebot ist auf den Internetseiten von 
menschenbegleiten.de / kontakt@frankrose.de

und zipat.de / buero@zipat.de zu finden

Informationen 

Visionssuche-Seminar 
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Informationen · Anmeldung 

       Frank Rose         Gerda Armbruster
Heilpraktiker für Psychotherapie 

Coaching · Fortbildung
Tel: 02254 / 835 625 0 
kontakt@frankrose.de

Heilpraktikerin für Psychotherapie
Coaching · Gruppenarbeit
Tel: 07472 / 27 95 400 
gerda.am@web.de 

 Finde was dich sucht

Bardou · Südfrankreich

Mo. 22. Juni – Sa. 04. Juli 2026 



Einladung zur Visionssuche 
Manchmal brauchen wir eine Zeit, in der wir aus dem be-
kannten und vertrauten Leben heraustreten. Eine Zeit 
nur für uns. Eine Zeit, in der wir hinausgehen in die freie, 
ursprüngliche Natur um uns selbst zu begegnen.
Hier schauen wir auf unser Leben und die Themen und 
Fragen, die uns bewegen. Wir öffnen uns für eine staunende 
und neugierige Haltung – mit Achtung für die Wahrheit 
dessen, was uns als ursprüngliche Wirklichkeit begegnet.

Ablauf
Die Visionssuche beginnt mit einer viertägigen Einführung 
und Vorbereitung. 
Es folgen vier Tage und vier Nächte alleine in der Natur. Die 
Visionssuche schließt mit einer viertägigen Aufarbeitung des 
Erlebten im Kreis der anteilnehmenden Gruppe.

Bardou – ein besonderer Ort
In Südfrankreich, in der Region 
Languedoc-Roussilion, liegt ab-
seits in den Bergen das kleine, 
wild-romantische Dorf Bardou aus 
dem 15. Jahrhundert. Das Dorf ist 
von weitgehend unberührter Natur 
umgeben. Bardou ist ein Rückzugs-, 
Kraft- und Heilungsort.

„Mögest du gefunden werden von dem, was dich 
seit Ewigkeiten sucht. Und mögest du erkennen, 
was seit Ewigkeiten von dir erkannt werden will“ 


