Lieber Mann!

Das, was einen Mann tief in seiner Seele beriihrt, ist der
Kontakt zum Wesen seines Mannseins. Dies kann er ganz
unmittelbar im Kreis von Mannern
erleben, die ihm gleichen und
ihn achten. In unserer Entwick-
lung zum Mann fehlte uns oft der
Kontakt zum Vater oder idlteren
weisen Minnern (Mentoren), die
uns das Mainnliche erfahrbar und
begreitbar machten. Unsere heutige
Gesellschaft hat keine wirksamen
Initiationen oder Ubergangsriten

mehr, die zum Wesentlichen fiih-

ren und uns helfen, der eigenen
méinnlichen Kraft zu vertrauen. Minner bleiben oft bis ins
hohe Alter am Weiblichen orientiert und spiiren mehr oder
weniger bewusst einen Mangel an méannlicher Identitt.

Es stellen sich Fragen:

* Welche Kernerlebnisse braucht ein Mann,
um seine Identitiat als Mann zu finden?

* Was bedeutet miannliche Initiation und wie
dient sie der Gemeinschaft?

¢ Wie ist meine Personlichkeit und was mein
inneres Wesen?

¢ Wie lebe ich Verbundenheit und Freundschaft zu
anderen Minnern?

* Was ist meine Vision / Bestimmung?

Im Mainnerprojekt gehen wir diesen Fragen auf den Grund
und erforschen anhand von sieben Kernthemen das Wesen
unseres Mannseins. Der Begriff ,Heldenreise® steht fiir
den Weg des Einzelnen, der aufbricht, um sich selbst zu
erkennen und somit auch der Gemeinschaft zu dienen.

Literatur: Artikel: ,,Die Heldenreise des Mannes“ W. Mauckner (www.zipat.de) - Buchtipps: ,,Eisenhans®“ R. Bly - ,Mainner auf der Suche®“ S. Biddulph - ,Endlich Mann werden“ R. Rohr

Identitat und Vision

Ein Mann begegnet auf der Heldenreise den sieben
Kernthemen seiner ménnlichen Seele. Jedes Kernthema
steht in Verbindung mit einem inneren Archetypen.

Mitgefiihl /Verletzbarkeit Heiler
Stiarke / Unterstiitzung Vater
Wille / Entschlossenheit Krieger
Freiheit / Wildheit Wilder Mann
Liebe / Sexualitit Liebhaber / Liebender
Weisheit / Spiritualitit Mystiker
Wert / Fiihrerschaft / Fiille Konig

Um diese Aspekte zu durchdringen, braucht ein Mann
eine angemessene Umgebung, die entsprechende Arbeit an
sich selbst und initiatische Erfahrungen. Er braucht Mut,
sich den eigenen Grenzen zu stellen und die Wirklichkeit
seiner Verletzung (Wunde) zu erforschen. In der Wunde
entschliisselt sich das tiefgriindige initiatische Prinzip des
»Stirb und Werde*.

Die Heldenreise durch die sieben Aspekte der Seele unter-
stiitzt uns dabei, erfiillt zu leben. Wir konnen der Gemein-
schaft und der Familie dienen und auch allein sein, ohne
dabei wichtige Anteile unseres Wesens zu unterdriicken.

Wir sind in der Lage, dem inneren Ruf zu folgen und unsere

Vision zu verwirklichen.

Initiatische Mannerarbeit

Unsere Arbeit dient dem Wachstum und der Reifung
unserer Seele und ist fiir Manner aller Altersstufen
geeignet. Der initiatische
Ansatz verbindet Tiefen-
psychologie, Rituale und
o s Spiritualitét.

,,,,',mk Die besondere Weise des

Selbsterfahrung

Mann therapeutischem Prozess

Zusammenwirkens von

und Ritualdynamiken
schafft die Grundlage fiir
die einzigartige Qualitit
Dspriogr des Projektes und entspricht
unserem kulturellen Hinter-
grund. In diesem Sinne
nutzen wir auch Elemente
wie Schwitzhiitte, Feuerlauf,
Korper- und Energiearbeit,
Meditationen, Kontemplation und Stille.
Die Maiannerprojekte finden in einer natureingebun-
denen Umgebung statt. Wihrend dieser Tage geht
jeder Mann mit bestimmten Themen und Aufgaben
fiir eine gewisse Zeit in die Natur und begegnet
ihren Elementen und Kriften in besonderer Weise.
Wir lernen auch die Qualitdat des Kreises als eine
Grundform des Lebens und des Zusammenseins
kennen. Der bewusst geschlossene Kreis fordert die
Tiefe von Erleben und Wahrnehmung, zentriert auf
das Wesentliche und schafft ein Feld, das iiber unsere
begrenzte Personalitdat hinaus reicht.
Zu dieser Seminarreihe laden wir Manner jeden Alters
ein, die bereit sind, auf die ,,Heldenreise* zu gehen,
ihre Identitdt als Mann zu ergriinden und eine Vision
fiir ihr eigenes Leben zu gewinnen, das im Einklang
mit dem GroBeren Ganzen steht.



Herbst 2015

Projektstart Herbst 2015:

Heiler Mi. 28. Okt. — So. 01. Nov.2015
Vater Do. 10. Dez. — So. 13. Dez. 2015
Krieger Mi. 27. Jan. — So.31.Jan. 2016

Wilder Mann Mi. 13. Apr. — So. 17. Apr. 2016

Liebhaber Di. 12. Juli — So. 17.Juli 2016
Mystiker Di. 27. Sep. — So. 02. Okt. 2016
Konig Mi. 07. Dez. — So. 11. Dez.2016

Beginn am ersten Tag jeweils 19:00 - Ende jeweils sonntags ca. 14:00

Der erste Termin ist auch einzeln belegbar. Die sechs
weiteren Treffen sind dann verbindlich.

Die Seminarreihe ,,Die Heldenreise des Mannes* startet
zweimal jahrlich, jeweils im Herbst und im Friihjahr.
Diese Form der Mannerprojekte bieten wir seit 1997 an.

Seminarkosten:

Do.—S0.320€ / Mi.—So.je440€ / Di.—So.je 490 €
Seminar-Kosten inkl.19% MwSt.

zzgl. Kosten fur Unterkunft und Verpflegung

Hinweise:

- Unsere Seminare lassen sich in den meisten Fillen

als Ausgaben fiir Coaching oder Kommunikations-

training steuerlich geltend machen.

-Mainner, die aus finanziellen Griinden nicht teilneh-
men konnen, bitte melden — wir finden eine Losung!

Seminarort:
Tagungshaus ,,Op de Hardt“ in 57632 Kescheid

Heldenreise — offene Ménnertreffen

Geniefden - Austauschen - Kennenlernen

Termine: So. 15. Mirz 2015 / So. 6. September 2015
Zeiten:  15:00 bis ca. 18:00 (Teilnahme kostefrei)
Ort: Tagungshaus ,,Op de Hardt* - 57632 Kescheid
Um Anmeldung wird gebeten (buero@zipat.de)

Info- und Erlebnisabende

Einblicke in die initiatische Mdnnerarbeit
Termine: ca. alle zwei Monate, sieche www.zipat.de
Zeiten:  19:00 bis ca. 21:00 (Teilnahme kostefrei)
Ort: ,, Tajet Garden* Alteburger Str. 250 - 50968 Koln
Um Anmeldung wird gebeten (buero @zipat.de)

Walter Mauckner

Jahrgang 1950, seit vielen Jahren Leitung
von Seminaren zu den Themen: Korper-
psychotherapie, initiatische Therapie,
Essenzarbeit, Meditation, Visionssuche,
Familienstellen, Mann-Frau-Projekte und
Mainnerprojekte. Entwicklung des Initia-
tisch-Phidnomenologischen Ansatzes. Freie
Praxis fiir Korperpsychotherapie in Bonn.

Die Heldenreise
des Mannes

» Die Entdeckung und Entfaltung des Wesens hinter der
dufleren Form ist fiir mich das grof3te Abenteuer. “

Axel R. Schmidt

Jahrgang 1957, verheiratet, 2 Kinder,
Korpertherapeut und Coach. Leitet Grup-
pen und Seminare mit folgenden Inhalten:
initiatische Miannerarbeit, Korper- und
Atemenergetik, Bioenergetik, Visions-
suche. Einzel- u. Paarbegleitung in freier
Praxis fiir initiatische Prozessbegleitung
in Konigswinter und Diisseldorf.

»Meine Arbeit ist motiviert von der Freude an Entwicklung
und der tiefen Liebe zum Leben. Mit Mut und Neugier den
eigenen Weg zu gehen, hin zu personlicher Freiheit, innerem
Gleichgewicht und lebendigen Beziehungen.

Das Begleiter-Team:
Erfahrene Minner, die das Ménnerprojekt durchlaufen haben
und teilweise selbst im initiatisch-therapeutischen Kontext
arbeiten, bilden zusammen mit den Leitern das Projekt-
Team. Alle stehen den Teilnehmern auf ihrer ,,Reise*
unterstiitzend zur Seite.

Mannerprojekt



